Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение «Детский сад № 14 «Дельфин» комбинированного вида г. Новотроицка Оренбургской области»

Утверждаю:

Заведующий МДОАУ

«Детский сад № 14»

Сергеева Е.В. __________

Приказ № 99-од
от  01.11.2016 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

инструктора по физической культуре

на 2016-2017 учебный год

(образовательная область «Физическое развитие»)

Разработана:
инструктором 

по физической культуре 

Сомовой Т. В.

Принято:

педагогическим советом

МДОАУ «Детский сад № 14»

Протокол № 2
от 01.11.2016 г.

Новотроицк

2016
ОГЛАВЛЕНИЕ

	
	Разделы программы
	Стр.

	1
	Целевой раздел
	3

	1.1
	Пояснительная записка
	3

	1.1.1
	Цель и задачи образовательной программы
	3

	1.1.2
	Принципы и подходы, осуществляемые в процессе реализации программы
	4

	1.1.3
	Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики развития детей дошкольного возраста.
	5

	1.2
	Планируемые результаты освоения детьми дошкольного возраста образовательной программы
	9

	2
	Содержательный раздел Программы
	10

	2.1
	Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие» 
	10

	2.2
	Система физкультурно-оздоровительной работы
	23

	2.3
	Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы
	26

	2.4
	Описание специальных условий для получения образования детьми    с ОВЗ (ОО «Физическое развитие»)
	36

	2.5
	Взаимодействие ДОУ с семьей
	39

	3
	Организационный раздел
	41

	3.1
	Кадровое обеспечение
	41

	3.2
	Материально-техническое обеспечение образовательной программы
	41

	3.3
	Научно-методическое обеспечение материалами и средствами развития, обучения и воспитания
	42

	3.4
	Традиции детского сада
	44

	3.5
	Характеристика развивающей предметно-пространственной среды
	45


1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.1. Цель и задачи реализации программы
Данная рабочая программа является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, характеризующей систему организации образовательной деятельности педагога в рамках образовательной области «Физическое развитие». 

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста и разработана в соответствии со следующими документами:
· федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», вступил в силу с 01.01.2014 г.);

·  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»);

· приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";

· Уставом ДОУ (протокол собрания трудового коллектива № 3 от 10.12.13);

· Образовательной программой дошкольного образования МДОАУ «Детский сад № 14 «Дельфин» комбинированного вида г. Новотроицка Оренбургской области», принятой педагогическим советом МДОАУ «Детский сад № 14» (Протокол № 1 от от 30.08.2016 г 
Цель программы: обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в физической деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
Задачи.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предуп​реждение утомления.

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствова​ние умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельнос​ти. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигатель​ной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполне​нии движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

Программа обеспечивает учёт возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, потребностей и интересов детей. 

В программе выделены три аспекта индивидуализации:

• Индивидуальный подход к детям с учетом состояния здоровья;

• Индивидуальный подход к детям с учетом уровня физической подготовленности;

• Индивидуальный подход к детям с учетом характера двигательной активности.

В программе учтены возрастные особенности психофизического развития детей 3-7 лет: 

· уровень развития двигательных функций (мышечная выносливость, пространственная ориентация движений); 

· уровень моторного развития (зрительно-двигательной координации) и развития точных и силовых движений; 

· формирование ловкости в метании, лазании; основных движений. 

Учтены гендерные особенности: показатели силовых и скоростно-силовых качеств выше у мальчиков, показатели гибкости выше у девочек. Для мальчиков старшего дошкольного возраста наиболее благоприятен режим большой двигательной активности, для девочек оптимален режим средней двигательной активности. Существует ряд упражнений, которыми девочки и мальчики овладевают по-разному: у девочек вызывает трудности метание в цель и вдаль, у мальчиков требует больших усилий и времени освоение прыжков через скакалку, вращение обруча. Учет гендерных особенностей выражается в вариативном наполнении содержания образовательной деятельности.

1.1.2 Принципы и подходы, осуществляемые в процессе реализации программы

В основу Программы заложены следующие принципы:

· полноценное проживание ребенком всех этапов детства;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом;

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество детского сада с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

· учет этнокультурной ситуации развития детей.

Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами, заложенными в основу программы, имеются специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания:

· Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для  двигательной  активности детей. 

· Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с 
· принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью.

· Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно-оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.

· Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений.

· Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередования нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий.

· Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах.

Программа основывается на следующих научно обоснованных подходах: культурно-историческом, деятельностном, личностном, аксиологическом.

Культурно-исторический подход к развитию человека (Л. С. Выготский) определяет ряд принципиальных положений Программы (необходимость учёта интересов и потребностей ребёнка дошкольного возраста, его зоны ближайшего развития, ведущей деятельности возраста; понимание взрослого как главного носителя культуры в процессе развития ребёнка; организацию образовательного процесса в виде совместной деятельности взрослого и детей и др.) 

Центральной категорией деятельностного подхода является категория деятельности, предполагающая активное взаимодействие ребёнка с окружающей его действительностью, направленное на её познание и преобразование в целях удовлетворения потребностей. Преобразуя действительность на доступном для него уровне, ребёнок проявляется как субъект не только определённой деятельности, но и собственного развития. 

Любая ценная, с точки зрения взрослого человека, деятельность не будет производить развивающий эффект, если она не имеет для ребёнка личностного смысла. Личностный подход в широком значении предполагает отношение к каждому ребёнку как к самостоятельной ценности, принятие его таким, каков он есть.

Аксиологический подход предполагает ценностную ориентацию всего образовательного процесса. Помимо общечеловеческих ценностей (добро, красота, справедливость, ответственность и др.), в Программе большое внимание уделяется формированию у детей чувства принадлежности в первую очередь к своей семье, детскому саду, городу, своей стране.

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики развития детей дошкольного возраста
Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации рабочей программы определяются на основе анализа результатов педагогической деятельности и потребностей родителей.

Программу реализует педагогический коллектив в составе 23 человек, среди них: старший воспитатель – 1, музыкальный руководитель – 1, учитель-логопед – 1, инструктор по физической культуре – 1, хореограф – 1, воспитатели – 18 (3 в декретном отпуске). Образовательный ценз педагогического коллектива: высшее педагогическое образование – 10 человек, среднее педагогическое – 9, проходят профессиональную переподготовку – 1, получают педагогическое образование – 2. Высшую квалификационную категорию имеют – 3 человека, первую – 16, без категории – 4.

В ДОУ функционирует 10 групп:

·  вторая группа раннего возраста (с 2 до 3 лет) – 2 группы;

·   младшая (с 3 до 4 лет) – 2 группы;

·  средняя группа (с 4 до 5 лет) – 2 группы;

·  старшая группа (с 5 до 6 лет) - 2 группы;

·  подготовительная к школе группа (с 6 до 8 лет). 

 Общий списочный состав воспитанников на 01.09.2016 г. – 260 человек, из них 12 человек – дети, имеющие ограниченные возможности здоровья (имеют речевые нарушения: ОНР, ФФНР), один ребенок-инвалид.
ДОУ посещают дети в возрасте от 2 до 8 лет. И каждый возраст имеет свои специфические особенности, которые учитывались при составлении программы. 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 
(от 3 лет до 8 дет).

3-4 года (младшая группа)

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным миром.
В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами
Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в системе ребенок — взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит).
Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень возможностей. Поэтому задача взрослого, в том числе и инструктора по физической культуре — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я — молодец!).
Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности инструктор помогает ребенку освоить новые способы и приемы действий. Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого добиться лучшего результата.
4-5 лет (средняя группа)

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.
Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, инструктор широко использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом он исходит из реального уровня умений, которые могут значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие с ребенком — в этом проявляется одна из особенностей детей.
Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и используется инструктором для обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий.
На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками и девочками. Задачей инструктора по физическому развитию совместно с воспитателями является постепенное формирование представлений о поведении мальчика или девочки, их взаимоотношениях. Выполнение такой задачи успешно повлияет на интеллектуальное и моральное развитие ребенка.
5-6 лет (старшая группа)

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения.
Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 7—10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками.
У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель, инструктор по физической культуре уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.
     Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, становится более вынослив психически (что связано и с возрастающей физической выносливостью).

6-8 лет (подготовительная к школе группа)

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению.
Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностъю и точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных игр.
Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме инструктор по физическому развитию обогащает представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, причесываться.
Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: элементарные правила безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, важности охраны органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), правилах поведения в обществе в случае заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот платком, отворачиваться, не пользоваться общей посудой с заболевшим), некоторых правилах ухода за больным (не шуметь, выполнять просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т. п.).
Переход в старшую и особенно в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду — в общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Наряду с воспитателем инструктор по физической культуре  помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение.
Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы — помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», выступления на спортивных, общегородских соревнованиях направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, растущих возможностей, вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать чувство ответственности за свои действия и поступки.
Воздушный и тепловой режимы, освещенность спортивного зала должны соответствовать принятым гигиеническим нормам. Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса. Быстро увеличивается длина конечностей.  Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к деформирующим воздействиям. Поэтому постоянный контроль за позой и осанкой каждого ребенка — обязательное условие его нормального физического развития.
У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. Необходимо предупреждать появление и закрепление плоскостопия. Его причиной могут стать постоянное ношение обуви без каблучка, на жесткой, негнущейся подошве, большего, чем нужно, размера, а также излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Инструктору следует быть внимательным к жалобам отдельных детей на усталость и боль в ногах при ходьбе или стоянии.
У старших дошкольников хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. Для их развития инструктор часто использует пальчиковую гимнастику,
У детей старшего дошкольного возраста отмечается быстрое развитие и совершенствование двигательного анализатора. Условные рефлексы у детей этого возраста вырабатываются быстро, но закрепляются не сразу и навыки ребенка вначале непрочны и легко нарушаются. Внимание у детей неустойчиво, ответные реакции носят эмоциональный характер, и дети быстро утомляются. Кроме того, у детей дошкольного возраста процессы возбуждения преобладают над торможением.

Следовательно, детям этого возраста нужно давать упражнения для развития основных двигательных умений, приучать их выполнять ритмичные движения, вырабатывать способность ориентироваться в пространстве, совершенствовать быстроту реакций и развивать активное торможение.

Двигательная сфера старшего дошкольника характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

В этом возрасте быстро развиваются и совершенствуются такие движения, как бег, ходьба, прыжки, лазание, метание и др. 

1.2 Планируемые результаты освоения 

детьми дошкольного возраста образовательной программы

Целевые ориентиры образовательного процесса
В соответствии с ФГОС дошкольного образования к целевым ориентирам образовательной области «Физическое развитие» относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка:

целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

· ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

Формы подведения итогов реализации рабочей программы:
Проведение индивидуальной диагностики физического развития ребенка в начале и в конце учебного года (сентябрь, май):

· прыжки в длину с места (средний, старший дошкольный возраст)

· метание мешочков с песком на дальность правой и левой руками (средний, старший дошкольный возраст)

· бег 30 м (старший дошкольный возраст)

· прыжки в высоту с разбега (старший дошкольный возраст)
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1 СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих ви​дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнени​ем упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, коорди​нации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правиль​ным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование на​чальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, ов​ладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигатель​ном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».

ЗАДАЧИ

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предуп​реждение утомления.

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствова​ние умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельнос​ти. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигатель​ной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполне​нии движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
I. ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ
О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ

МЛАДШАЯ ГРУППА (ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ)

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их бе​речь и ухаживать за ними.

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, фи​зические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вес​ти здоровый образ жизни.

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрят​ности в повседневной жизни.

СРЕДНЯЯ ГРУППА (ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ)

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств че​ловека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребле​нии в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гиги​енических процедур, движений, закаливания.

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действи​ем и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при уши​бах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знако​мить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.

СТАРШАЯ ГРУППА (ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ)

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельси​ны — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здо​ровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основыва​ясь на сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботить​ся о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое са​мочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека.

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физ​культурой и спортом.

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского дви​жения.

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (ОТ 6 ДО 8 ЛЕТ)
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упраж​нения для укрепления своих органов и систем.

Формировать представления об активном отдыхе.

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
II. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

МЛАДШАЯ ГРУППА (ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ)
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно призем​ляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; при​нимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, броса​нии. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в дви​жении, при выполнении упражнений в равновесии.

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, ка​таться на нем и слезать с него.

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выпол​нять правила в подвижных играх.

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физичес​ких упражнений, в подвижных играх.

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процес​се двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, теле​жками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, пол​зания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, со​гласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

СРЕДНЯЯ ГРУППА (ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ)
Формировать правильную осанку.

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, уме​ние творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталки​ваясь носком.

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыж​ках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать оттал​кивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять поворо​ты, подниматься на гору.

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб​кость, ловкость и др.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно отно​ситься к выполнению правил игры.

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.

Приучать к выполнению действий по сигналу.

СТАРШАЯ ГРУППА (ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ)
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно вы​полнять движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентиро​ваться в пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно орга​низовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и твор​чество.

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

Учить спортивным играм и упражнениям.
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (ОТ 6 ДО 8 ЛЕТ)

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных ви​дах деятельности.

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естест​венности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покры​тие, в длину и высоту с разбега.

Добиваться активного движения кисти руки при броске.

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диа​гонали.

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, рав​няться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равно​весии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвен​таря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспиты​вать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организован​ность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвиж​ные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствую​щие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, вы​носливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и резуль​таты товарищей.

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, прояв​ляя творческие способности.

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, 
ПОДВИЖНЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ
Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполне​нием заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15- 20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, пристав​ляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с переша​гиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливать​ся, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстоя​ние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (вы​сота 1,5 м).

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешен​ный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с мес​та через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; раз​мыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одно​временно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и от​водить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости поз​воночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворо​том в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачивать​ся (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сги​бать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вы​нося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя го​лову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.

Спортивные игры и упражнения
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысо​кой горки.

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользя​щим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.

Подвижные игры
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро​бышки и кот», «С кочки на кочку».

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо​вой», «Кролики».

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторо​нах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким ша​гом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направ​ляющего.

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнасти​ческой скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (шири​на 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положе​ниями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мел​ким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медлен​ном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со сред​ней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.

Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизон​тальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикаль​ную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одно​му, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плече​вого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за го​лову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разво​дя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положе​ния (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. По​очередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).

Спортивные упражнения
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору.

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Во​ротца».

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.

Подвижные игры
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погре​мушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрята​но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».

Народные игры. «У медведя во бору» и др.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), пе​рекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выпол​нением различных заданий воспитателя.

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической ска​мейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на нос​ках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врас​сыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в мед​ленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклон​ной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между пред​метами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятс​твия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнасти​ческой стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 ра​за) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на рассто​яние 3-4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продви​гаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — по​очередно через каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в вы​соту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме​нее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по од​ному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты напра​во, налево, кругом переступанием, прыжком.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знако​мых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; под​нимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кис​ти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сто​рону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опус​кать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать при​ставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнас​тической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на од​ной ноге, руки на поясе.

Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять по​вороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двух​колесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.

Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м).

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в задан​ном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном на​правлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.

Подвижные игры
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удоч​ка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Мед​ведь и пчелы», «Пожарные на ученье».

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За​брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полупри​седе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змей​кой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и пере​шагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с пе​репрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сги​бая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положе​ний, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередо​вании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической ска​мейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнасти​ческой стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покры​тие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с раз​бега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными спосо​бами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Под​прыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отби​вание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонталь​ную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физи​ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музы​кальным сопровождением.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плече​вого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить лок​ти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновре​менно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно подни​мать прямую ногу стоя, держась за опору.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрям​ленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опо​ру. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом на​бивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.

Спортивные упражнения
Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками.

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и при​сев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Выпол​нять повороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесен​кой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить.

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др.

Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном вело​сипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.

Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного дви​жения» и др.

Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в раз​ных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг дру​гу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения.

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по пло​щадке во время игры.

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные уп​ражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.

Подвижные игры
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта.

2.2
СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

	п/н
	Содержание
	Группа
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Время

	1. Мониторинг


	1.1.
	Медицинское обследование:

-диспансеризация

-лабораторные обследования

- антропометрические измерения

-распределение по группам здоровья
	все группы


	2 раза в год

1 раз в год

1 раз в квартал –

сад

1 раз в месяц – 

I младшие гр.

   2 раза в год
	Медицинский работник
	осень, весна

по плану



	1.2.
	Экспресс-анализ и оценка физической подготовленности
	дошкольные группы
	2 раза в год
	Воспитатели,
Инструктор по ф/к
	сентябрь

май

	2. Организационная работа


	2.1
	Разработка конспектов спортивных досугов для разных возрастных групп
	все группы
	по 1 в месяц
	Воспитатели

Муз. Руководитель

Инструктор по ф/к
	в течение года  

	2.2
	Организация работы по формированию культурно-гигиенических навыков
	все группы
	постоянно
	Воспитатели
	в течение года  

	2.3
	Организация работы по формированию начальных представление о здоровом образе жизни
	все группы
	постоянно
	Воспитатели
	в течение года  

	2.4
	Обеспечение дежурства медперсонала во время проведения спортивных мероприятий
	все группы
	1 раз в месяц
	Воспитатели

Медицинский работник
	в течение года  

	2.5
	Обеспечение медико-педагогического контроля  за проведением занятий и закаливающих процедур
	все группы
	постоянно
	Заведующая

Ст. воспитатель

Медицинский работник
	в течение года  

	
	Консультирование родителей по вопросам оздоровления детей
	все группы
	постоянно
	Медицинский работник

Воспитатели
	в течение года

	3. Двигательная деятельность


	3.1.
	Физкультурные занятия 
	все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели

Инструктор по ф/к
	в течение года

	3.2.
	Физкультурные занятия на воздухе

	дошкольные группы
	1 раз в неделю
	Воспитатели
	в течение года

	3.3.
	Утренняя гимнастика
	все группы
	ежедневно
	Воспитатели

Инструктор по ф/к
	в течение года

	3.4.
	Подвижные игры 
	все группы
	4 раза в день
	воспитатели
	в течение года

	3.5.
	Спортивные игры
	старший дошкольный возраст
	2 раза в неделю
	Воспитатели

Инструктор по ф/к
	в течение года

	3.6.
	Спортивные упражнения

	дошкольные группы
	2 раза в неделю
	воспитатели Инструктор по ф/к
	в течение года

	3.7.
	Физкультминутки

Динамические паузы

Гимнастика после сна

	дошкольные группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	3.8.
	Спортивные досуги, Дни здоровья, праздники
	дошкольные группы
	по плану
	Воспитатели

Инструктор по ф/к
	в течение года



	3.9
	Самостоятельная двигательная активность
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	4. Профилактические мероприятия


	4.1.
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний:

- режим проветривания

-  утренний фильтр

-  работа с родителями

	все группы
	ежедневно

по плану
	медицинский работник, воспитатели
	в течение года



	4.2.
	Кварцевание
	I младшие группы
	в период эпидемии гриппа и карантинных мероприятий
	младшие воспитатели
	в течение года



	4.3
	Чеснокотерапия
	дошкольные группы
	в обед
	воспитатели
	в период эпидемии гриппа

	4.4
	Витаминотерапия
	дошкольные группы

	1 раз в день
	медицинский работник
	весна-осень

	5.Закаливание


	5.1.
	Воздушно-солнечные ванны
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	5.2.
	Ходьба босиком по массажным дорожкам
	все группы
	ежедневно
	 медсестра

воспитатели
	в течение года

	5.3.
	Сон без маек
	все группы 
	ежедневно
	Медсестра
воспитатели
	в теплое время года

	5.4
	Утренний прием на свежем воздухе и гимнастика
	все группы

 
	ежедневно


	воспитатели
	с апреля по октябрь

	5.5
	Облегченная одежда
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	5.6
	Сон при открытых фрамугах
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в теплое время года

	6. Коррекционно-оздоровительная работа


	6.1.
	Коррекция плоскостопия и осанки
	дошкольные группы
	2 раза в неделю
	медсестра

воспитатели
	в течение года

	7. Дополнительная и индивидуальная работа


	7.1.
	Гимнастика для глаз
	дошкольные группы
	ежедневно
	Воспитатели

Инструктор по ф/к
	в течение года

	7.2.
	Дыхательная гимнастика
	дошкольные группы
	ежедневно
	Воспитатели

Инструктор по ф/к
	в течение года

	7.3.
	Точечный массаж
	дошкольные группы
	ежедневно
	Воспитатели

Инструктор по ф/к
	в течение года

	7.4.
	Пальчиковая гимнастика
	дошкольные группы
	ежедневно
	Воспитатели

Инструктор по ф/к
	в течение года

	7.5.
	Индивидуальная работа по физическому воспитанию
	дошкольные группы
	1 раз в неделю
	Воспитатели

Инструктор по ф/к
	в течение года


2.3 Описание вариативных форм
, способов, методов и средств реализации Программы

Формы реализации образовательной области «Физическое развитие»
	Формы образовательной деятельности

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	

	Формы организации детей

	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные
	Подгрупповые

Индивидуальные

	Физкультурное занятие

Игра (сюжетно-ролевая, развивающая, дидактическая, подвижная)

Беседа Рассказ

Рассматривание.

Развлечение

Спортивные состязания

Праздники

Проектная деятельность

Проблемная ситуация
	Утренняя гимнастика

Игра (сюжетно-ролевая, развивающая, дидактическая, подвижная)

Беседа Рассказ

Рассматривание.

Развлечение

Спортивные состязания

Праздники

Проектная деятельность

Проблемная ситуация
	Игра (сюжетно-ролевая, режиссерская, настольно-печатная, подвижная)

Драматизация

Подвижная игра

Рассматривание




ГРАФИК РАБОТЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА
	Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Младшая № 4
	
	15.30-15.45
	
	9.00-9.15
	9.00-9.15

	Младшая № 5
	9.00-9.15
	
	15.30-15.45
	
	9.30-9.45

	Средняя № 8
	
	9.00-9.20
	9.00-9.20
	9.30-9.50 гр
	

	Средняя № 9
	
	9.00-9.20
	9.00-9.20
	9.30-9.50 гр
	

	Старшая № 6

	утренняя гимнастика    8.05-8.13

	
	10.00-10.25
	
	
	9.30-9.55
	11.15-11.40

	Старшая № 7

	

	
	9.30-9.55
	
	
	10.-20.25
	11.45-12.10

	Подготовительная № 3
	
	10.30-11.00
	
	11.15-11.45
	10.30-11.00

	
	утренняя гимнастика   8.15-8.23

	Подготовительная № 10

	утренняя гимнастика   8.25-8.35

	
	
	10.00-10.30
	
	11.45-12.15
	10.30-11.00


Интеграция образовательной области «Физическое развитие»

с другими образовательными областями
	Художественно-эстетическое развитие
	Развитие музыкально-ритмической деятельности на основе физических качеств и основных движений детей;

Развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики для успешного освоения указанных областей.

	Социально-коммуникативное развитие
	Приобщение к ценностям физической культуры; 

Формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; 

Приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности;

Накопление опыта двигательной активности.


	Познавательное развитие
	Формирование двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий


	Речевое развитие
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе двигательной активности;

Использование художественных произведений для обогащения содержания области.


Формы организации НОД

 образовательной области «Физическое развитие»

· Занятие тренировочного типа, которое направлено на развитие двигательных функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих упражнений с использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие данного типа входят упражнения на спортивных комплексах, где дети выполняют такие движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др.

· Тематические занятия, которые направлены на обучение дошкольников элементам спортивных игр и упражнений (бадминтон, городки, хоккей, настольный теннис, футбол, ходьба на лыжах, езда на велосипеде).  Данный тип занятия в основном проводится на воздухе в зависимости от сезона.

· Сюжетные тематические занятия, построенные на определенном сюжете, в процессе которого дети выполняют упражнения и основные движения на закрепление.

· Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на I0 м с хода и на 30 м со старта, прыжки в длину с места, метание теннисного мяча вдаль (удобной рукой), бросание мяча вверх и ловля его, бросание набивного мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками и т.д.).
  Виды НОД по физической культуре могут варьироваться в зависимости от задач, поставленных воспитателем: занятие может быть посвящено только подвижным играм, тематическому занятию, отработке отдельных основных движений, развлечениям и др.

Способы организации детей при выполнении физкультурных упражнений, обучении и отработке основных движений
коллективные (фронтальный, подгрупповой, поточный, в парах) и индивидуальный.
· Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.

· Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ  позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.
· Групповой способ. Дети по указанию педагога распределяются  на группы, каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или  в парах (с мячом).

· Индивидуальный способ (помощь и страховка при необходимости). Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.

Структура физкультурной непрерывно-образовательной деятельности общепринята: 
НОД состоит из вводной, основной и заключительной частей. Выделение частей занятия обусловлено физиологическими, психологическими и педагогическими закономерностями. 

Вводная часть обеспечивает постепенное включение детей в двигательную деятельность. 

Основная часть (самая большая по объему и значимости) способствует достижению оптимального уровня работоспособности в соответствии с задачами занятия. Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей.

Вводная часть (1/6 часть занятия).  В эту часть включают упражнения в построениях, перестроениях; различные варианты ходьбы, бега, прыжков с относительно умеренной нагрузкой; несложные игровые задания.

Основная часть (4/6 части занятия). В эту часть включают упражнения на развитие опорно-двигательного аппарата, физических и морально – волевых качеств личности. Эти общеразвивающие упражнения, проводящиеся с разным темпом и амплитудой движения, укрепляют крупные мышечные группы, способствуют формированию правильной осанки, умения ориентироваться в пространстве. Одно из ведущих мест в основной части занятия занимает обучение основным видам движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье), обеспечивающим всестороннее воздействие на организм ребенка и его функциональные возможности. В содержание основной части занятия входят также подвижные игры большой и средней интенсивности, несложные игровые задания, эстафеты.

Заключительная часть (1/6 часть занятия). В содержание этой части входят упражнения в ходьбе, игры малой подвижности, хороводы, несложные игровые задания.    

Нормативное время по Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» Вераксы Н.Е, Комаровой Т.С., Васильевой М.А. для НОД по возрастным группам : 

вторая младшая - 15 мин, 

средняя - 20 мин, 

старшая -25 мин, 

подготовительная к школе -  30 мин.
Структура утренней гимнастики по возрастам

	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1 младшая группа

1. Продолжительность 4-5 мин.

2. Общеразвивающие упражнения имитационного характера 3-4.

3. Ходьба стайкой, врассыпную, построение в круг, врассыпную.

4. Медленный бег 20-30 сек. - 1 пол. г.; 30-40 сек. - 2 пол. г.

5. Со 2 пол. года использует мелкие игровые предметы для общеразвивающих упражнений.

6. Подпрыгивания на месте 2 раза по 15-20 сек. с паузой отдыха.

7. Заключительная ходьба.

8. Дозировка выполнения упражнений 4-5 раз

2 младшая группа

1. Продолжительность 5-6 мин.

2. Комплекс упражнений 4-5.

3. Ходьба, поскоки, бег – обязательны.

4. Ходьба разными способами, со сменой направления, на носочках, в колонне друг за другом, в разных направлениях.

5. Построение друг за другом, врассыпную, в круг.

6. Ходьба чередуется с неторопливым бегом: 30-40 сек. - 1 пол. г.; 50-60 сек. - 2 пол. г.

7. Дозировка выполнения упражнений – 5-6 раз.

8. Заключительная часть: поскоки на месте 2 раза по 15-20 сек. с отдыхом, бег.
	1. Продолжительность 6-8 мин.

2. Общеразвивающих упражнений 4-5.

3. Ходьба, бег, поскоки на месте.

4. Ходьба парами, врассыпную, на носках, на пятках, приставным шагом и прочими способами.

5. Неторопливый легкий бег 1 мин. - 1 половина года; 1,5 мин. - 2 пол. года.

6. Построение в звенья 2 пол. года; построение в круг – 1 пол. года (и все виды построений рекомендованных во 2 младшей группе).

7. Дозировка выполнения упражнений 4-6 раз.

8. Общеразвивающие упражнения выполняются из разных положений.

9. Поскоки на месте 15-20 раз в чередовании с ходьбой.

10. Заключительная часть ходьба, подвижная игра или бег в среднем темпе.
	1. Продолжительность 8-10 мин.

2. Общеразвивающих упражнений 5-6.

3. Разнообразные упражнения в ходьбе: со сменой темпа, направления, на носках, пятках, высоко поднимая колени, упражнения на внимание.

4. Легкий бег в медленном темпе 1,5-2 мин.

5. Бег со средней скоростью после общеразвивающих упражнений.

6. Построения в звенья, в шахматном порядке (звенья через одно делают шаг вперед).

7. Упражнения выполняются из разных исходных положений, с предметами и без них.

8. Дозировка 5-6 раз.

9. Разнообразные виды поскоков 20-30, 30-40 сек. в чередовании с ходьбой.

10. Заключительная часть: ходьба, бег со средней скоростью, выполнение танцевальных движений, подвижная игра.
	1. Продолжительность

10-12 мин.

2. Общеразвивающих упражнений 6-7.

3. Дозировка 6-8 раз.

4. Бег в медленном темпе в чередовании с ходьбой 2-3 мин.

5. Бег в среднем темпе после выполнения общеразвивающих упражнений 2-3 мин. Без перерыва.

6. После бега упражнения на дыхание (в заключительной части).

7. Подпрыгивания 30-40 раз с двумя-четырьмя повторениями после паузы-ходьбы.

Предлагать разнообразие и сложность ритмического рисунка.

8. Широко применять упражнения с разнообразным инвентарем.

Примечание: если планируются поскоки в заключительной части, то бег не брать.

9. Планировать различные способы ходьбы, см. старшую группу и программу


Утренняя гимнастика - обязательный компонент физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня.

Она снимает остаточное торможение после ночного сна; обеспечивает тренировку всех мышц, что способствует воспитанию хорошей осанки; подготавливает организм ребенка к последующим нагрузкам.

Утренняя гимнастика вводится в режим дня с первой младшей группы и организуется ежедневно с детьми всех возрастных подгрупп. Ее продолжительность, интенсивность нагрузки, количество упражнений и повтор зависит от возраста детей.

Указания к организации проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах

Продолжительность и содержание утренней гимнастики различны для детей разного возраста, поэтому желательно в смешанной группе проводить ее сначала с детьми 3-4 лет, затем с 5-6-летними. Там, где нет для этого условий, утреннюю гимнастику можно проводить одновременно со всей группой. В этом случае надо обязательно учитывать разные требования к качеству, темпу, продолжительности упражнений. Обычно младшие проделывают упражнения меньшее количество раз, чем старшие. От старших детей требуется также более точное и качественное выполнение движений. Для того чтобы старшие дети могли проделать упражнения большее количество раз, им предлагается одним начать выполнять упражнения и показать малышам, как правильно его делать, затем это же упражнение они проделывают с малышами.

Возможны случаи, когда в комплексе гимнастики вводятся более сложные упражнения только для старших. Во время выполнения старшими таких упражнений малыши наблюдают и отдыхают. Оправдывает себя и такой прием, когда более сложные упражнения планируются на конец гимнастики и старшие их выполняют после того, как малыши заканчивают гимнастику.

Таким образом, в разновозрастной группе при подборе упражнений в методике руководства утренней гимнастикой следует исходить из существующих общих указаний, но при этом учитывать возрастной состав своей группы.

Нормативное время по Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» Вераксы Н.Е, Комаровой Т.С., Васильевой М.А. для утренней гимнастики: 

вторая младшая – 4-5 мин, 

средняя - 6-8 мин, 

старшая -8-10 мин, 

подготовительная -  10-12 мин.

Формы организации деятельности детей

(образовательная область «Физическое развитие»):

Организованная деятельность, самостоятельная двигательно-игровая деятельность, подвижные сюжетные и бессюжетные игры, сюжетно-ролевые игры, игры-эстафеты, игры-соревнования, спортивные досуги, спортивные праздники, проектно-поисковая деятельность, творческие задания на дом.

Особенности организации образовательного процесса
Структура образовательного процесса включает следующие компоненты:

непрерывно образовательная деятельность (использование термина «непрерывно образовательная деятельность» обусловлено формулировками СанПиН);

образовательная деятельность в режимных моментах;

самостоятельная деятельность детей;

образовательная деятельность в семье.

Непрерывно образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе познавательно-исследовательской деятельности, её интеграцию с другими видами детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, продуктивной, а также чтения художественной литературы).
	Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в семье

	Непрерывно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	физкультурные занятия:

игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи, математики, конструирования, контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

с использованием тренажеров, нестандартного оборудования;

физкультминутки
	Решение образовательных задач в ходе режимных моментов
	Деятельность ребенка в разнообразной, гибко меняющейся предметно-развивающей и игровой среде
	Решение образовательных задач в семье


Ежедневный объём непрерывно образовательной деятельности определяется регламентом этой деятельности (расписание), которое ежегодно утверждается заведующим и согласовывается с Управлением образования. 

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН.
Модель образовательного процесса
Комплексно-тематическая модель

Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется Научной концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова, 2005 год) как основополагающий принцип для структурирования содержания образования дошкольников. Темы придают системность и культуросообразность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных видов деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной позиции – позиции партнера, а не учителя. Особо подчеркнём, что комплексно-тематическая модель образовательного процесса предъявляет очень высокие требования к общей культуре, гибкости, творческому потенциалу и интуиции взрослого, без которых модель просто не работает.

Набор тем определяет старший воспитатель и учитель-логопед, и это придает систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу педагога, так как отбор тем является сложным процессом.

Методы организации деятельности детей:

· методы и приемы мотивации: игровая мотивация (сюжет, появление персонажа, сюрпризный момент, игровая разминка); создание ситуации активного общения, 

· познавательная беседа (включает в себя приёмы: вопросы к детям, пояснение, загадки, рассказывание самими детьми, просмотр презентаций, фотографий, иллюстраций)
· экспериментирование, моделирование, воображаемая ситуация,

· сравнительный анализ видов спорта, спортивных снарядов (познавательно-дидактическая игра: «Что лишнее?»).

· итоговое суждение, которое является плодом усилий самих детей
· педагогическая поддержка самостоятельной деятельности,

· положительная педагогическая оценка труда ребенка;

Средства образования и развития
Музыкальный ряд: музыкальные композиции для разминки, упражнений, игр; утренней гимнастики;
Зрительный ряд: видео, иллюстрации, фотографии, презентации, альбомы и рисунки, созданные детьми и педагогами.

Литературный ряд: потешки, считалки, загадки, художественное слово.
Материалы и оборудование: спортивное оборудование для праздников, досугов, игр, организованной и самостоятельной деятельности.
Характер взаимоотношений со взрослыми и другими детьми: доброжелательное отношение, следование социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, демократический стиль общения.
Ведущими видами деятельности детей в процессе освоения содержания Программы  являются 

· двигательная активность, 

· игровая, 

· коммуникативная, 

· познавательно-исследовательская деятельности. 

В процессе реализации программы используются и 

· продуктивная, 

· музыкально-художественная виды деятельности.
Методы и способы реализации Программы

Методы реализации Программы:

· Наглядные

· Практические

· Словесные 

· Игровые

1. Наглядные методы:

· Наблюдение (умение всматриваться в явления окружающего мира, замечать происходящие изменения, устанавливать их причины. Виды наблюдений: кратковременные и длительные; повторные и сравнительные; распознающего характера; за изменением и преобразованием объектов; репродуктивного характера).

· Демонстрация наглядных пособий (предметов, репродукций, слайдов, видеозаписей, компьютерных программ), наглядные пособия, используемые для ознакомления с окружающим: дидактические картины, объединенные в серии; репродукции картин известных художников; книжная графика; предметные картинки; рисунки, фотографии, учебные фильмы.

· Демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников;

· Использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей.

· Имитация (подражание).
2. Словесные методы: 
· Название инструктором по физической культуре упражнений, описания, объяснения (доказательное изложение материала) комментирование хода выполнения, 
· Указания, распоряжения, 
· Беседа (по содержанию выделяют познавательные (со средней группы) и этические беседы (в старшем дошкольном возрасте).
По дидактическим задачам выделяют: вводные (предварительные) и итоговые (обобщающие) беседы).

· Рассказ 
Рассказ педагога. Рассказ достигает своей цели, если: педагог ставит перед детьми учебно-познавательную задачу; в рассказе отчетливо прослеживается главная идея, мысль; рассказ не перегружен деталями; его содержание динамично, созвучно личному опыту дошкольников, вызывает у них отклик, сопереживание; речь взрослого выразительна.

Рассказы детей (пересказ сказок, рассказы по картинам, о предметах, из детского опыта, творческие рассказы). Виды рассказов: рассказы-описания, рассказы-повествования, рассказы-рассуждения.

· Вопросы к детям, 
· Команды, 

· Чтение художественной литературы.

· Выразительное чтение стихотворений, загадок, считалок и др.
3. Практические методы 
· Упражнение (многократное повторение ребенком умственных или практических действий заданного содержания (подражательно-исполнительского характера, конструктивные, творческие).

· Повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме.

· Выполнение движений (совместно – распределенное, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное выполнение),

· Элементарные опыты, экспериментирование (преобразование жизненной ситуации, предмета или явления с целью выявления скрытых, непосредственно не представленных свойств объектов, установления связей между ними, причин их изменения и т. д.)

· Моделирование (процесс создания моделей и их использования для формирования знаний о свойствах, структуре, отношениях, связях объектов (Д. Б. Эльконин, Л. А. Венгер, Н. Н. Поддъяков).

4. Игровые методы

· Игровая ситуация (с помощью игрушек разыгрывается ситуация, в которой детям необходимо разобраться). 
· Дидактическая игра (создается взрослым специально в обучающих целях, когда обучение протекает на основе игровой и дидактической задачи).

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. 
К средствам физического развития и оздоровления детей относятся:

· Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм;

· Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка;

· Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений.

Средства реализации Программы
Средства реализации Программы условно можно разделить на следующие группы.

I. Материальные средства

1. Предметы материальной культуры

· натуральные объекты: объекты растительного и животного мира, реальные предметы (объекты); 

· оборудование для опытов, игровое оборудование и пр.; 

· массажеры, тренажеры, спортивные снаряды (ленточки, султанчики, мячи, обручи, скакалки,  кегли и др.);

· игрушки:

· сюжетные (образные) игрушки;

· спортивные игрушки;

· театрализованные игрушки;

· технические игрушки (летательные модели, калейдоскопы, детские швейные машины и др.);

· строительные и конструктивные материалы, легкий модульный материал;

· игрушки-самоделки из разных материалов.

2. Технические средства обучения 

· технические устройства (проекционный аппарат, аудиотехника, экран, ноутбук, компьютер, принтер, сканер, фотоаппарат);

· дидактические средства обучения (слайды, фильмы, мультфильмы, звуковые записи, телепередачи). 

3. Учебно-методическое обеспечение

· пакеты прикладных программ по образовательной области «Физическое развитие»; 

· учебные пособия и др. тексты (первоисточники, издания справочного характера, периодические педагогические издания и пр.); 

· методические разработки.
II. Идеальные средства обучения

1. Художественные средства (произведения искусства и иные достижения культуры): 

· произведения живописи, музыки, архитектуры, 

· детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для дошкольников), 

· произведения национальной культуры (народные игры, хороводные игры, фольклор, костюмы и пр.)

2. Средства наглядности (плоскостная наглядность):

· картины: дидактические картины (серии картин), предметные картинки; фотографии;

· графические модели (графики, схемы и т.п.).

3. Средства общения:

· вербальные средства (речь);

· невербальные средства: визуальное, тактильное взаимодействие; мимика, пластика; 

· перемещение в пространстве.

     Полноценное решение задач физического развития детей достигается только при комплексном применении всех средств и методов, а также форм организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы являются:

· разные виды занятий по физической культуре;

· физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня;

· активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.);

· самостоятельная двигательная деятельность детей;

· занятия в семье.

Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятельной двигательной активности воспитанников и активного двигательного отдыха создает определенный двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. 
Поэтому, кроме рационального режима занятий, отдыха, питания и сна, каждое ДОУ составляет модель двигательного режима, которая включает в себя всю динамическую деятельность детей как организованную, так и самостоятельную.

Оценка эффективности организации двигательного режима и всех форм оздоровительно – воспитательной деятельности в детском саду, направленной на физическое образование его воспитанников, оценивается с помощью следующих критериев:

1. Все физкультурные мероприятия (двигательный режим) должны составлять 50 – 60 % периода бодрствования.

2. Разученные движения для закрепления и совершенствования переносятся в повседневные формы работы: утренняя гимнастика, подвижные игры и гимнастика пробуждения с закаливающими процедурами, физкультминутки, динамический час, занятия по интересам.

3. Физические досуги и праздники повышают интерес к физическим упражнениям. При этом используется соревновательный метод, который является средством повышения двигательной активности.

4. Самостоятельная двигательная деятельность является критерием, определяющим степени овладения двигательными умениями. Если дети легко, свободно и творчески используют движения, значит, они в полной мере освоили их в организованных формах работы. 

5. С детьми, отстающими в двигательном развитии необходимо систематически проводить коррекционную, дифференцированную и индивидуальную работу.

6. Вся физкультурно-оздоровительная работа проводится в тесном единстве с семьей. Родителей знакомят с физкультурной работой в детском саду, информируют об уровне подготовленности ребенка (индивидуальная карта), приглашают участвовать в совместных занятиях (непосредственно образовательная деятельность по физической культуре, досуги, праздники, Дни здоровья, походы и экскурсии); рекомендуют организовать здоровый образ жизни (двигательный режим) в семье; предлагают специальную литературу и видеофильмы, изучают опыт использования физической культуры в семье. 

     Очень важной, составной частью гармонической личности является физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. 

2.4 Описание специальных условий для получения образования детьми    с ОВЗ

(ОО «Физическое развитие»)
В МДОАУ «Детский сад № 14» воспитываются детей от 6 до 8 лет с ограниченными возможностями здоровья: речевые нарушения (ОНР, ФФНР). Они посещают группу комбинированной направленности, которая сформирована из 12 детей с ОВЗ, и 12 детей из групп общеразвивающей направленности.

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с недостатками речевого развития (далее - АОП) является частью образовательной программы дошкольного образования МДОАУ «Детский сад № 14». 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — это дети с различными отклонениями в физическом и (или) психическом развитии, в том числе дети с нарушениями восприятия (слуха), речи, задержкой психического развития, множественными нарушениями в развитии, нуждающиеся в образовании, отвечающем их особым образовательным потребностям.

Цель АОП: создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ, его позитивной социализации и индивидуализации.

Задачи:

· выравнивание психофизического развития детей;

· совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации;

· обеспечение оптимального вхождения детей с ограниченными возможностями в общественную жизнь;

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных АОП, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников.

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную работу учителя-логопеда, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, воспитателей и родителей дошкольников.

 Планируемые результаты

Освоение детьми с ОВЗ АОП, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей предусмотрены в ряде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры освоения АОП детьми старшего дошкольного возраста с нарушениями речи (ОО «Физическое развитие»)
Ребенок:

· выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых;

· выполняет согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные движения;

· выполняет разные виды бега;

· сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы;

· осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений;

· знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;

· владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
Специфика реализации содержания АОП 

Образовательная область «Физическое развитие»
Цель: совершенствование функций организма, развитие двигательных навыков.
Задачи:

· формирование полноценных двигательных навыков;

· нормализация мышечного тонуса; 

· исправление неправильных поз, развитие статической выносливости, равновесия; упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между движениями и речью, запоминание серии двигательных актов;

· развитие тонкой двигательной координации, необходимой для полноценного становления навыков письма.
При работе с детьми с нарушениями речи необходимо:

учить детей произвольному мышечному напряжению и расслаблению;

развивать точность произвольных движений, учить детей переключаться с одного движения на другое;

учить детей выполнять упражнений по словесной инструкции взрослых;

закреплять навыки самоконтроля в процессе мышечного и эмоционального расслабления;

воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений;

развивать у детей двигательную память, выполняя двигательные цепочки из четырех-шести элементов;

развивать у детей необходимый для их возраста уровень слухомоторной и зрительно-моторной координации движений;

развивать у детей навыки пространственной организации движений;

совершенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми согласованных движений, а также разноименных и разнонаправленных движений;

формировать у детей навыки контроля динамического и статического равновесия.
	Формы образовательной деятельности

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	

	Формы организации детей

	Групповые 

Подгрупповые

Индивидуальные
	Групповые 

Подгрупповые

Индивидуальные
	Подгрупповые

Индивидуальные

	Подвижные игры Физминутки

Физкультурные занятия

Спортивные развлечения и праздники

Индивидуальная работа по коррекции общей моторики

Игры на внимание, координацию

Развитие мелкой моторики
	Подвижные игры 

Физминутки

Динамические часы

Индивидуальная работа по коррекции общей моторики
	Осуществление всех видов детской деятельности с включением речевых ситуаций.


Организация и проведение физкультурных занятий
Физкультурные занятия с детьми с ОВЗ могут содействовать решению как образовательных, так и коррекционно-развивающих задач. 

Длительность занятия в подготовительной к школе группе - 30 минут.

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструктор по физической культуре и воспитатель группы при обязательном подключении родителей дошкольников.

Инструктор по физической культуре формирует начальные двигательные навыки детей с ОВЗ, повышает их двигательную активность, способствует формированию двигательной культуры, создает положительный эмоциональный настрой. Образовательная деятельность детей осуществляется по принципу комплексно-тематического планирования.

В группе комбинированной направленности коррекционное направление работы является приоритетным, так как целью его является выравнивание речевого и психофизического развития детей. Все педагоги следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. 

Тема, цель, содержание занятий определяются в соответствии с рекомендациями специальной образовательной программы АОП. 

Специфика организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Эффективным условием реализации коррекционного образовательного процесса является организация развивающей предметно-пространственной среды, стимулирующей развитие самостоятельности, инициативы и активности ребенка, обеспечивающей развитие возможностей детей, способствующей его эмоциональному благополучию уравновешивать эмоциональный фон каждого ребенка.

Требования к развивающей предметно-пространственной среде: безопасность; комфортность; соответствие возрастным особенностям развития детей и их интересам; вариативность; информативность.

Данная система работы способствует психическому и личностному росту ребенка с ОВЗ, тем самым помогая ему адаптироваться к условиям ДОУ, развивая навыки социального поведения, способствуя повышению уверенности в себе и развитию самостоятельности.
2.5 Взаимодействие ДОУ с семьей

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· доброжелательный стиль общения педагогов с родителями; 

· индивидуальный подход;

· сотрудничество, а не наставничество;

· динамичность;

· единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения детей;

· помощь, уважение и доверие к ребенку, как со стороны педагогов, так и со стороны родителей;

· знание педагогами и родителями воспитательных возможностей коллектива и семьи, максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с детьми;

· постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного учреждения, его промежуточных и конечных результатов.

Цель взаимодействия с семьей - сделать родителей активными участниками образовательного процесса, оказывая им помощь в вопросах воспитания детей.

Задачи:

· постоянно изучать запросы и потребности родителей;

· познакомить родителей с особенностями развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям детского сада:

· помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице;

· познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии дошкольников;

· совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома;

· помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире;

· развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах деятельности.
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Содержание работы с семьей 
по образовательной области «Физическое развитие
»

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями, совместными подвижными играми; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду.  

3.
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 
Кадровое обеспечение

Реализуют программу:

Инструктор по физической культуре – организация и проведение ОД (ОО «Физическое развитие»)
Воспитатели – помощь в проведении ОД.

Старший воспитатель – подбор литературы, методик, технологий.

Медицинский работник – медицинское сопровождение. 

Музыкальный работник – музыкальное сопровождение.

Младшие воспитатели – организация санитарно-гигиенических условий                             в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к ДОУ (СанПин 2.4.1. 3049 -13 от 29.05 2013 г.)

3.2 Материально-техническое обеспечение Программы

Спортивный зал, центры движения в группах, пособия, дидактический материал, библиотека, музыкальный центр, мультимедиапроектор, компьютер, видео-, аудио-, медиатека.

3.3  Научно-методическое обеспечение материалами и средствами развития, обучения и воспитания

	Физическое развитие



	1. 
	Аксенова З.Ф.
	Спортивные праздники в детском саду
	М.: ТЦ Сфера
	2003

	2. 
	Авт.-сот. Т.Г.Анисимова
	Физическое воспитание детей 2-7 лет: развернутое перспективное планирование по программе под ред. Васильевой М.А., Гербовой В.В., Комаровой Т.С.
	Волгоград: Учитель
	2011

	3. 
	под ред. 

Бересневой З.И.
	Здоровый малыш. Программа оздоровления детей в ДОУ
	М.: ТЦ Сфера
	2005

	4. 
	Борисова М.М.
	Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 лет
	 М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ
	2014

	5. 
	Бочарова Н.И.
	Туристические прогулки в детском саду
	М.: АРКТИ
	2004

	6. 
	Галанов А.С.
	Игры, которые лечат для детей от 3 до 5 лет
	М.: Педагогическое общество России
	2005

	7. 
	Галанов А.С.
	Игры, которые лечат для детей от 5 до 7 лет
	М.: Педагогическое общество России
	2005

	8. 
	Голицина Н.С.
	Нетрадиционные занятия физкультурой в  дошкольном образовательном учреждении
	М.: «Издательство Скрипторий 2003»
	2006

	9. 
	Занозина А.Е.

Гришанина С.Э.
	Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет.
	М.: Линка-Пресс
	2008

	10. 
	Картушина М.Ю.
	Быть здоровыми хотим: Оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада
	М.: ТЦ Сфера
	2004

	11. 
	Картушина М.Ю.
	Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет
	М.: ТЦ Сфера
	2004

	12. 
	Картушина М.Ю.
	Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет
	М.: ТЦ Сфера
	2004

	13. 
	Картушина М.Ю.
	Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет
	М.: ТЦ Сфера
	2004

	14. 
	под ред.

Кочетковой Л.В.
	Оздоровление детей в условиях детского сада
	М.: ТЦ Сфера
	2005

	15. 
	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду. Система работы в подготовительной группе
	М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ
	2012



	16. 
	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду. Система работы в старшей группе
	М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ
	2012



	17. 
	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду. Система работы в средней группе
	М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ
	2014

	18. 
	Пензулаева Л.И.
	Физическая культура в детском саду. Система работы во второй младшей группе
	М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ
	2014

	19. 
	Пензулаева Л.И.
	Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет
	М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ
	2013

	20. 
	Прищепа С.С.
	Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет
	М.: Сфера
	2009

	21. 
	Авт.-сост. Степаненкова Э.Я. 
	Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет
	М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ
	2013


	
	Общая литература

	
	Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А.
	От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования
	М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ
	2014

	
	Губанова Н.Ф.
	Игровая деятельность в детском саду
	М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ
	2006

	
	Губанова Н.Ф.
	Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей (второй младшей, средней) группе
	М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ
	2008

	
	Кобзева Т.Г.
	Организация деятельности детей на прогулке. Старшая группа
	Волгоград: Учитель
	2015


Периодические издания, электронные версии журналов
	Название издания
	Электронный адрес

	Журнал «Справочник старшего  воспитателя».
	http://vospitatel.resobr.ru/

	Журнал «Воспитатель ДОУ» с приложением.
	http://doshkolnik.ru

	Журнал «Детский сад будущего» - галерея творческих проектов».
	http://www.gallery-projects.com

	Журнал «Дошкольная педагогика».
	http://www.doshped.ru

	Журнал «Справочник руководителя дошкольного учреждения».
	http://www.menobr.ru/products/7/

	Журнал "Современный детский сад".
	http://www.det-sad.com/sovremenni_det_sad

	Журнал «Обруч».
	http://www.obruch.ru/index.php?id=8&n=7&r=8&s=25

	Журнал «Детский сад от А до Я».
	http://detsad-journal.narod.ru/

	Газета «Дошкольное образование».
	http://best-ru.net/cache/9988/

	Журнал «Дошкольное воспитание».
	http://dovosp.ru/j_dv/

	Журнал «Ребенок в детском саду»
	http://dovosp.ru/j_rds/

	Журнал «Дошкольная педагогика»
	 http://www.doshped.ru


Каталог образовательных ресурсов для педагогов и родителей
	Название ресурса
	Электронный адрес

	Министерство образования и науки Российской Федерации 
	http://минобрнауки.рф/


	Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 
	http://www.obrnadzor.gov.ru


	Федеральный портал «Российское образование» 
	http://www.edu.ru

	Образовательный портал «Учёба» раздел Дошкольное воспитание
	http://www.ucheba.com/met_rus/k_doshvosp/title_main.htm

	Сайт «Всё для детского сада»
	www.ivalex.vistcom.ru

	Дистанционная  подготовка  педагогов  ДОУ
	http://www.orenipk.ru/kp/distant/do/utp.html

	Воспитание детей дошкольного возраста в детском саду  
	http://doshvozrast.ru/index.htm

	Наши дети
	http://www.nachideti.ru/

	Сеть творческих учителей (Дошкольное воспитание и образование)
	http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2211&tmpl=com 

	Раннее развитие детей (сайт детских презентаций)
	http://www.danilova.ru/storage/present.htm 

	Волшебный сад детства. Дошкольное образование в Оренбурге и в мире.
	http://el-mikheeva.ru

	"Региональный центр развития образования"
	http://www.orenedu.ru

	Федеральный институт развития образования
	http://monfgos.firo.ru

	Методический центр numi.ru
	http://numi.ru


3.4 Традиции детского сада

План физкультурных досугов и праздников на 2016-2017 учебный год 

для детей младшего и среднего дошкольного возраста
	№ 
	Месяц
	Название
	Форма проведения

	1.
	Сентябрь
	В гости к зайке
	Осеннее развлечение на свежем воздухе для детей младших и средних групп

	2.
	Октябрь
	У Мишки в гостях
	Физкультурно-оздоровительный досуг со здоровьесберегающими технологиями

	3.
	Ноябрь
	Мыши на прогулке
	Физкультурное развлечение с элементами корригирующих упражнений

	4.
	Декабрь
	Скачет зайка без оглядки
	Оздоровительный досуг с использованием игрового массажа, релаксации

	5.
	Январь
	В гости к Деду Морозу
	Зимний спортивный праздник: игры на свежем воздухе

	6.
	Февраль
	Мы военные
	Физкультурный досуг для детей младших и средних групп

	7.
	Март
	Наступила весна
	Музыкально-спортивное развлечение совместно с родителями

	8.
	Апрель
	Веселые воробышки
	Физкультурно-оздоровительный досуг

	9.
	Май
	Зарница
	Военно-спортивная игра, посвященная Дню Победы

	10.
	Июнь
	Здравствуй, лето!
	Летний музыкально-спортивный праздник 

	11.
	Июль
	Солнце, воздух и вода
	Спортивное развлечение на свежем воздухе

	12.
	Август
	Дорожная азбука
	Конкурсно-спортивная программа по  ОБЖ


План физкультурных досугов и праздников на 2016-2017 учебный год 

для детей старшего дошкольного возраста

	№ 
	Месяц
	Название
	Форма проведения

	1.
	Сентябрь
	Осенний марафон
	Осенний спортивный праздник: соревнования    на свежем воздухе между командами подготовительных    и    старших групп.

	2.
	Октябрь
	Осеннее путешествие
	Физкультурно-оздоровительный досуг со школьниками.

	3.
	Ноябрь
	Витаминный калейдоскоп
	Музыкально-физкультурный праздник    на    тему «Польза витаминов      для      укрепления здоровья».

	4.
	Декабрь
	Быть здоровым я хочу!
	Оздоровительный досуг в форме КВН

	5.
	Январь
	Зимние забавы
	Зимний спортивный праздник: игры, состязания, конкурсы на свежем воздухе.

	6.
	Февраль
	23 февраля – Красный день календаря
	Соревнования между детьми старших и подготовительных групп

	7.
	Март
	Необычный турнир
	Музыкально-спортивное развлечение для детей подготовительных групп 2-3-х ДОУ.

	8.
	Апрель
	 Космическое путешествие
	Физкультурный досуг, посвященный Дню космонавтики

	9.
	Май
	Зарница
	Военно-спортивная игра, посвященная Дню Победы.

	10.
	Июнь
	В деревне
	Летний музыкально-спортивный праздник совместно с родителями.

	11.
	Июль
	Солнце, воздух и вода
	Спортивное развлечение на свежем воздухе.

	12.
	Август
	Дорожная азбука
	Конкурсно-спортивная программа по  ОБЖ


3.4  Характеристика развивающей предметно-пространственной среды физкультурного зала
При формировании предметно-пространственной среды важно учитывать следующие принципы её построения, рекомендованные ФГОС: 

принцип дистанции позиции при взаимодействии;

принцип активности самостоятельности, творчества; 

принцип стабильности – динамичности развивающей среды;

принцип комплексирования и гибкого зонирования;

принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды;

принцип открытости и закрытости; 

гендерный принцип реализует возможность для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с общественными нормами;

принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого. 
Именно поэтому организация предметно - пространственной среды в физкультурном зале нашего ДОУ строится так, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности. 
Набор оборудования для физкультурного зала
	Тип оборудования
	Наименование
	Размеры, масса
	Кол-во на группу

	Для ходьбы, бега, равновесия 
	Балансиры разного типа 
	
	2 

	
	Бревно гимнастическое напольное (мягкое)
	Длина 240 см Ширина верхней поверхности 10 см Высота 15 см 
	2 

	
	Доска гладкая с зацепами 
	Длина 250 см Ширина 20см Высота 3 см 
	2 

	
	Доска с ребристой поверхностью 
	Длина 150 см Ширина 20 см Высота 3 см 
	2 

	
	Дорожка-змейка (канат) 
	Длина 200 см Диаметр 6 см 
	2 

	
	Коврик массажный 
	75 х 70 см 
	5 

	
	Куб деревянный малый 
	Ребро 20 см 
	5 

	
	Модуль мягкий (комплект из 6-8 сегментов) 
	
	1 

	
	Скамейка гимнастическая 
	Длина 200-300 см Ширина 24 см Высота 25, 30, 40 см 
	3 

	Для прыжков 
	Батут детский 
	Диаметр 100-120 см 
	1 

	
	Конус с отверстиями 
	
	6 

	
	Мат гимнастический 
	Длина 200 см Ширина 100 см Высота 7 см 
	2 

	
	Скакалка короткая 
	Длина 120-150 см 
	30

	Для катания, бросания, ловли 
	Кегли (набор)
	
	6 

	
	Кольцеброс (набор)
	
	3

	
	Мешочек с с песком малый 
	Масса 150-200 г 
	10 

	
	Мишень навесная 
	Длина 60 см Ширина 60 см Толщина 1,5 см 
	1 

	
	Мяч утяжеленный (набивной) 
	Масса 0,5 кг, 1,0 кг 
	10 

	
	Мяч для массажа 
	Диаметр 6-7 см, 10 см 
	по 15 

	
	Сетка волейбольная с мячом 
	
	2 

	
	Баскетбольные щиты с кольцами
	
	1

	Для ползания и лазанья 
	Дуга большая 
	Высота 50 см, Ширина 50 см 
	3

	
	Дуга малая 
	Высота 30-40 см, Ширина 50 см 
	3

	
	Лестница деревянная с зацепами 
	Длина 240 см, Ширина 40 см Диаметр перекладин 3 см Расст. между перекл. 22-25 см 
	2 

	
	Лестница веревочная 
	Длина 270-300 см Ширина 40 см Диаметр перекладин 3 см 
	2 

	
	Стенка гимнастическая деревянная 
	Высота 270 см Ширина пролета 75, 80, 90 см 
	6

	Для общеразвивающих упражнений 
	Гантели 
	
	30 

	
	Султанчики
	
	30

	
	Лента короткая 
	Длина 50-60 см 
	30 

	
	Мячи набивные самодельные 
	
	20

	
	Мяч малый 
	6-8 см 
	17 

	
	Мяч средний
	12 см
	17

	
	Мяч большой
	25 см
	17

	
	Обруч малый 
	Диаметр 54-60 см 
	20 

	
	Палка гимнастическая 
	Длина 75-80 см 
	20 


В спортивный зал, который не только заполнен необходимым оборудованием, позволяющим увлечь ребят двигательной деятельностью, но и привлекает своей яркостью, оформлением, ребятам всегда захочется вернуться. Правильное расположение спортивного инвентаря, позволяет рационально использовать время, отведенное на занятие, его разнообразие позволяет увлечь дошкольников двигательной деятельностью.
Построение развивающей среды в спортивном зале с учетом всех принципов обеспечивает воспитанникам чувство психологической защищенности, помогает формированию личности, развитию двигательных способностей, овладению разными способами двигательной деятельности. 
Созданная эстетическая среда, вызывает чувство радости, эмоционально-положительное отношение к двигательной деятельности, желание заниматься в спортивном зале, побуждает к активности, способствует развитию ребенка.
Широко используются большие мячи (фитболы) с целью коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата и развития координационных способностей. 
Спортивно-оздоровительная предметная среда помогает содействовать решению как специфических задач развития двигательной активности, моторики детей, так и задач их гармоничного развития. 
В зале имеется необходимое для физкультурно-оздоровительной деятельности оборудование: шведская стенка, бревна гимнастические, стойки для прыжков в высоту, для метания в вертикальную цель, скамейки гимнастические различные, кубы разной формы и материала, модули;

 необходимое количество на каждого ребенка следующего инвентаря: длинные и короткие скакалки, флажки, султанчики, ленты с кольцами, мячи разных размеров и материалов, большие гимнастические мячи, степы, обручи, кегли, мешочки с наполнителями, гири, палки гимнастические, а также игрушки, погремушки, кубики и др. для выполнения ОРУ. Подобраны пособия для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата: дорожки, коврики различные (со следами, для правильной постановки ног, с пуговицами, с шипами), тренажеры; музыкальный центр. 

Физкультурно-игровое оборудование спортивного зала способствует укреплению здоровья и развитию интеллектуальных способностей у детей, имеет разнообразную форму, состоит из разных материалов и цветов, обеспечивает эффективное психомоторное развитие. А комфортность и безопасность его использования помогает детям чувствовать себя уверенно в спортивном зале.

�Описание вариативных форм


�Методы и способы реализации Программы





�Физ Работа с родителями


�Физо Литература
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