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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1  Актуальность парциальной образовательной программы

В современных условиях дошкольное образование,  согласно «Закону об образовании в Российской Федерации», стало первым звеном в непрерывной системе образования. Это определило необходимость соблюдения дошкольными образовательными учреждениями положений концепции государственно-общественной системы олимпийского образования. 
Анализ примерных основных общеобразовательных программ показал отсутствие начального олимпийского образования детей дошкольного возраста. В последние годы в России данный аспект работы в свете происходящих спортивных событий мирового значения становится все более актуальным. 
Возникшая проблема определила необходимость разработки парциальной программы для детей старшего дошкольного возраста с содержанием, построенном на основе олимпийских игр и олимпийском движении.

Это  направление деятельности дошкольного образовательного учреждения позволит повысить эффективность достижения целей образовательных областей, обозначенных в ФГОС дошкольного образования. 
Программа реализуется в рамках физического,  социально-коммуникативного и познавательного развития дошкольника:
· в области физического развития олимпийское образование способствует формированию у детей заинтересованного, личностно-значимого отношения к занятиям физической культурой,  формированию представлений о различных видах спорта, становлению основ культуры здоровья; 
· в области социально-коммуникативного развития олимпийское образование способствует включению детей в систему социальных отношений, овладению способами и средствами общения с окружающими людьми; 
· в области познавательного развития происходит активизация познавательных интересов детей, расширение представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных и мировых традициях и праздниках.
Программа обеспечивает учёт возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, потребностей и интересов детей. 
В программе выделены три аспекта индивидуализации:

• Индивидуальный подход к детям с учетом состояния здоровья;

• Индивидуальный подход к детям с учетом уровня физической подготовленности;

• Индивидуальный подход к детям с учетом характера двигательной активности.
В программе учтены возрастные особенности психофизического развития детей 5-7 лет: 

уровень развития двигательных функций (мышечная выносливость, пространственная ориентация движений); 

уровень моторного развития (зрительно-двигательной координации) и развития точных и силовых движений; 

формирование ловкости в метании, лазании; основных движений. 

Учтены гендерные особенности: показатели силовых и скоростно-силовых качеств выше у мальчиков, показатели гибкости выше у девочек. Для мальчиков старшего дошкольного возраста наиболее благоприятен режим большой двигательной активности, для девочек оптимален режим средней двигательной активности. Существует ряд упражнений, которыми девочки и мальчики овладевают по-разному: у девочек вызывает трудности метание в цель и вдаль, у мальчиков требует больших усилий и времени освоение прыжков через скакалку, вращение обруча. Учет гендерных особенностей выражается в вариативном наполнении содержания образовательной деятельности.

1.2  Цель и задачи дополнительной образовательной программы
Цель:  
Формирование социальной и личностной мотивации детей старшего дошкольного возраста на сохранение и укрепление своего здоровья и воспитания социально значимых личностных качеств посредством знакомства с Олимпийским движением.

Задачи:
· Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей, становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами; ценностное отношение к занятиям физической культурой  и потребность в физическом самосовершенствовании;
· Формирование  представлений дошкольников об истории и современности олимпийского движения как достижения общечеловеческой культуры.

· Формирование  у детей интереса к занятиям физическими упражнениями и играми  через нравственный и эстетический опыт олимпийского движения, овладение подвижными играми с правилами; формирование начальных представлений о ранее неизвестных видах спорта;
· приобретение опыта в двигательной деятельности детей, направленной на развитие  физических качеств дошкольников (скорость, силу, прыгучесть, гибкость, выносливость и координацию) в процессе выполнения физических упражнений и спортивных игр;

· Формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа  и многообразии стран и народов мира, формирование  чувства патриотизма и гордости за малую и большую родину.
1.3   Принципы и подходы, осуществляемые в процессе реализации программы
В основу программы заложены следующие принципы:
1) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного образования);

2) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

3) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

4) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

5) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

6) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

Основополагающими подходами к построению образовательной деятельности в рамках программы стали
 гуманитарный подход, который в качестве основной профессионально-педагогической ценности выдвигает конкретного человека, – как высшее достижение мира, – его внутреннее пространство, специфику индивидуального процесса познания, множественность прочтений одной и той же личности.
Гуманитарность рассматривается нами как обращенность к личности ребенка через соблюдение его прав, обеспечение его интересов, удовлетворение его потребностей, развитие его способностей, то есть становление в каждом ребенке его субъектности.

Психолого-педагогическими условиями становления субъектности дошкольника является свобода действия, возможность выбора, ответственность за последствия своих действий и поступков, что возможно только при включенности ребенка в активную деятельность. В связи с чем, в концепции ФГОС системообразующим является системно-деятельностный подход.

Системно-деятельностный подход предполагает открытие перед ребенком всего спектра возможностей и создание у него установки на свободный, но ответственный выбор той или иной возможности.
Задача педагога – создать условия для того, чтобы сделать процесс приобретения знаний ребенком мотивированным, учить ребенка самостоятельно ставить перед собой цель и находить пути и средства ее достижения, помогать ребенку сформировать у себя умения контроля и самоконтроля, оценки и самооценки. И как результат,  должно быть формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью, — любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности, творческого самовыражения ребенка и др.
Системно-деятельностный подход нацелен на развитие личности, на формирование гражданской идентичности, указывает и помогает отследить ценностные ориентиры, которые встраиваются в новое поколение стандартов российского образования.
1.4   Возрастные особенности детей, на которых рассчитана программа
Программа рассчитана на старший дошкольный возраст.

Дошкольный возраст - очень важный этап в жизни человека. В этот период происходит функциональное совершенствование головного мозга, нервной системы, основных органов и систем организма.

Старшие дошкольники успешно овладевают основными движениями. У них усиленно развиваются мелкие мышцы, активно идет процесс окостенения мелких костей запястья, движения кисти и пальцев рук становятся устойчивее, точнее, улучшается согласованность движения. Но следует помнить, что костная система даже старшего дошкольника еще мягка, эластична. Если ребенок этого возраста носит тяжелые для него предметы или во время какой-либо работы неправильно сидит за столом, его позвоночник может принять ненормальную форму. Так возникает искривление позвоночника, требующее специального лечения. Недостаточно развиты в этом  возрасте мышцы, разгибающие позвоночник, распрямляющие грудную клетку. В движении, физической работе (особенно на воздухе) мышцы крепнут и развиваются, но надо знать, что работоспособность мышц старшего дошкольника значительно ниже, чем детей более старшего возраста, и утомление наступает скорее.

С пятилетнего возраста наступает период интенсивного формирования двигательных навыков. Для этого имеются известные предпосылки: заметно изменяются пропорции тела, что создает устойчивость позы, совершенствуется чувство равновесия, улучшается координация движений на основе совершенствования функций нервной системы и приобретенного опыта; увеличивается сила мышц.

Дети старшего дошкольного возраста более совершенны в координации движений, большей их экономии, устранении лишних движений. Благодаря развитию высших нервных центров ребенок проявляет произвольное внимание, сознательные волевые усилия, умение составлять предварительный план действий. В движениях видна осмысленность, способность к самоконтролю, достаточно правильной оценке процесса

Полноценное физическое развитие  дошкольника закладывает базу для физического совершенствования и личностного становления человека в последующие годы его жизни. Именно поэтому задачи физического развития дошкольников решаются в единстве с задачами познавательного и социально-коммуникативного развития.

1.5   Планируемые результаты

Целевые ориентиры дошкольного образования  (Требования ФГОС к результатам освоения программы) – возрастные   характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.
В качестве целевых  ориентиров дошкольного образования выделены следующие социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе завершения программы:

· Ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, соревнованиях. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;  

· Ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;  

· Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;  

· Творческие способности ребёнка проявляются в рисовании, танцах, придумывании сказок, игр и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  

· У ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.;
· Ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.
· Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;  

· Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно - следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. 
· Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. 
· Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. 
· Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности.

1.6   Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
· Наблюдение процесса двигательной,   коммуникативной, познавательно-исследовательской деятельности ребенка, заполнение Карты наблюдения в начале и в конце учебного года (октябрь, май).
· Организация выставки детских творческих продуктов (выставка  рисунков, посвященная Олимпиаде и видам спорта)
· Изучение и анализ продуктов познавательно-исследовательской и художественно-творческой деятельности ребенка (Конкурс детских проектов «Наша семья в Сочи (в Красной Поляне, на море)», выставка  рисунков, посвященная Олимпиаде и видам спорта, фотовыставка «Спорт в нашей семье»), внесение информации в Карту наблюдения.

· Создание медиатеки Олимпиады (фонотека, фильмотека, презентации, конспекты мероприятий).
· Проведение Недели Олимпиады.

· Спортивный праздник «Путешествие в Олимпию».
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	№
	Модуль/Тема
	Объём ОД 
(в мин.)
	Способы реализации
	Виды детской деятельности 
( активности) 

	Модуль 1. Из истории олимпиады

	1.1
	Беседа «Спорт и спортсмены». 
Подбор стихов и загадок о спорте (домашний проект).

Соревнования-эстафеты между группами:  «Юные спортсмены».
	30
30
	Беседа,
творч. дом. задание,
игры-эстафеты
	Познавательно-исследовательская

Двигательная, 

	1.2
	Рассказ воспитателя «Олимпийские игры древности». 
Спортивный досуг  «Чемпионы среди нас»
	30
30
	Рассказ
Спортивный досуг  
	Познавательная

Двигательная

	1.3
	Боги и люди Олимпа. Творческая мастерская. Лепка «Боги Олимпа».

Спортивный час «Дом Здоровья»
	30
30
	. Творч. мастерская Спортивный час
	Познавательная, 

Продуктивная,
Двигательная

	1.4
	Творческая мастерская:  Рисование. «Быть здоровыми хотим!». 
Спортивное развлечение «Путешествие в Олимпию».
	30
30
	Творч. мастерская Спорт. развлечение
	продуктивная
Двигательная

	Модуль 2. Олимпиады современности

	2.1
	Возрождение Олимпиады. Символика Олимпиады. Летние и зимние Олимпиады.
Конкурс альбомов «Символы и талисманы Олимпиады» (домашнее задание совместно с родителями)
Соревнования  по футболу между группами:  «Юные футболисты»
	30
30
	Беседа, 
творч. дом. задание,  
игры-эстафеты
	Познавательно-исследовательская

 Двигательная

	2.2
	Знаменитые Олимпийцы современности.  Показ презентации «Олимпийцы Оренбуржья». 
Спортивный досуг «Олимпийцы среди нас»
	30
30
	Беседа, 
Спортивный досуг
	Познавательная

Двигательная

	2.3
	Творческая мастерская «Олимпийский огонь» (коллаж). Фотовыставка «Спорт в нашей семье»
Спортивное развлечение «Спорт – здоровье, спорт – игра!»
	30
30
	Творч. Мастерская
Спорт. развлечение
	Познавательная

Двигательная

	2.4
	Сюжетно-ролевые игры на олимпийскую тематику. 
Спортивный праздник «Малые Летние Олимпийские игры»
	в теч. дня
30-40
	Сюж.-ролевые игры Спорт. праздник
	Игровая 

Двигательная

	Модуль 3. Олимпиада в Сочи

	3.1
	Олимпиада в  Сочи. Презентация «Игры в Сочи».  
Творческая мастерская. Рисование «Талисманы-игрушки Сочинской олимпиады». 
Соревнования по миниволейболу между группами.
	30
30
30
	Познав. беседа, Творч. Мастерская
Игры-эстафеты
	Познавательная

продуктивная
Двигательная

	3.2
	Природа Сочи (Красная Поляна). Конкурс детских проектов «Наша семья в Сочи (в Красной Поляне, на море)» (работа над проектом совместно с родителями).
Спортивный досуг «Малые Зимние Олимпийские игры»
	30
30
	Беседа, конкурс, 

Спортивный досуг
	Познавательно-исследовательская, Коммуникативная 

Продуктивная, Двигательная

	3.3
	Выставка детских рисунков: «Спорт служит миру и дружбе народов».
Интерактивная игра-викторина «Олимпийский марафон» в сочетании с эстафетами
	30-40
	Выставка
Интерактивная игра
	Познавательно-исследовательская, двигательная

	3.4
	Спортивное развлечение с родителями «Едем в Сочи на Олимпиаду»
	30-40
	Спорт. развлечение
	Коммуникативная, двигательная

	Модуль 4. Наша «Малая олимпиада» (неделя Олимпиады).

	4.1
	Познавательная игра на тему «Эрудиты спорта!» с эстафетами.
	30
	Познавательная игра
	Познават, Двигательная

	4.2
	Эстафетное развлечение   «Вместе дружная семья!»
	30
	Игры-эстафеты  
	Двигательная

	4.3
	Спортивное состязание с учениками первых классов школы № 23 «Спорт объединяет нас»
	30
	Спорт. состязание
	Познават, Двигательная

	4.4
	Театрализованный праздник «Малые Олимпийские игры» (итоговое)
	40-50
	Театрализ. праздник
	Познават, Двигательная


2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ЮНЫЙ ОЛИМПИЕЦ»
Модуль 1. Из истории олимпиады
1.1  «Спорт и спортсмены». Что такое спорт. Кто занимается спортом. Кто может стать спортсменом. Виды спорта. Спортивные соревнования. Олимпийские игры.

Подбор стихов и загадок о спорте (домашний проект). 

Соревнования-эстафеты между группами:  «Юные спортсмены».

1.2 «Олимпийские игры древности». Основание Олимпийских игр. 
«Священный мир». Программа Олимпийских игр. Участники Олимпийских игр. Награждение победителей. Знаменитые олимпионики.
Спортивный досуг  «Чемпионы среди нас»
1.3 «Боги и люди Олимпии». Мифы Древней Греции. Боги Олимпа. 
Герои Олимпии. 

Творческая мастерская. Лепка «Боги Олимпа».

Спортивный час «Дом Здоровья»
1.4 «Боги и люди Олимпии». Идея гармонии души и тела. Физическое воспитание в Афинах и Спарте.
Творческая мастерская:  Рисование. «Быть здоровыми хотим!». 

Спортивное развлечение «Путешествие в Олимпию».


Модуль 2. Олимпиады современности
2.1 «Возрождение Олимпийских игр». Пьер де Кубертен. Принципы Олимпийской хартии. Программа Олимпийских игр и ее изменения. Участие спортсменов России в Олимпийских играх.

2.2 «Символика Олимпийских игр». Эмблема и флаг олимпийского движения. Традиционные ритуалы Олимпийских игр: зажжение олимпийского огня, факельная эстафета, олимпийская клятва, национальный гимн в честь победителей.
Конкурс альбомов «Символы и талисманы Олимпиады» (домашнее задание совместно с родителями)
Соревнования  по футболу между группами:  «Юные футболисты»
2.3 «Летние и зимние Олимпийские игры». Первые зимние Олимпийские игры. Программа зимних Олимпийских игр. Программа летних Олимпийских игр. Московская олимпиада.
Творческая мастерская «Олимпийский огонь» (коллаж). 

Спортивное развлечение «Спорт – здоровье, спорт – игра!»

2.4  «Знаменитые олимпийцы современности». Знаменитые олимпийцы нашей страны. Знаменитые олимпийцы зарубежных стран. Истории олимпийских рекордов. Олимпийские курьезы.
Показ презентации «Олимпийцы Оренбуржья».
Фотовыставка «Спорт в нашей семье»
Спортивный досуг «Олимпийцы среди нас»
Формы организации деятельности детей:

Организованная деятельность, самостоятельная двигательно-игровая деятельность, подвижные сюжетные и бессюжетные игры, сюжетно-ролевые игры, игры-эстафеты, игры-соревнования, спортивные досуги, спортивные праздники, проектно-поисковая деятельность, творческие задания на дом.

Способы организации деятельности детей: коллективные  (фронтальный, подгрупповой,  поточный, в парах) и индивидуальный (помощь и страховка при необходимости).
Методы организации деятельности детей:
· методы и приемы мотивации: игровая мотивация (сюжет, появление персонажа, сюрпризный момент,  игровая разминка); создание ситуации активного общения, 
· познавательная беседа (включает в себя приёмы: вопросы к детям, пояснение, загадки, рассказывание самими детьми, просмотр презентаций, фотографий, иллюстраций)
· экспериментирование, моделирование, воображаемая ситуация,
· сравнительный анализ олимпиады древности и олимпиады в Сочи (познавательно-дидактическая игра: «Что лишнее?»).

· итоговое суждение, которое является плодом усилий самих детей
· педагогическая поддержка самостоятельной деятельности,

· положительная педагогическая оценка труда ребенка;

Средства образования и развития
Музыкальный ряд: музыкальные композиции для разминки, упражнений, игр; гимн олимпиады;
Зрительный ряд: видео, иллюстрации,  фотографии, презентации (материалы Олимпийских игр), альбомы и рисунки, созданные детьми.
Литературный ряд: творческие проекты детей; книги, используемые детьми при создании проекта.
Материалы и оборудование: спортивное оборудование для праздников, досугов, игр, организованной деятельности.
Характер взаимодействия участников образовательных отношений
Характер взаимоотношений со взрослыми и другими детьми: доброжелательное отношение, следование  социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, демократический стиль общения.
Ведущими видами деятельности детей в процессе освоения содержания Программы  являются 
· двигательная активность, 
· игровая, 

· коммуникативная, 
· познавательно-исследовательская деятельности. 

В процессе реализации программы используются и 
· продуктивная, 
· музыкально-художественная виды деятельности.
Продукты детского творчества и проектной деятельности
· Рисунки «Моя Олимпиада»
· Стихи и загадки о спорте (домашний проект)
· Фотовыставка «Спорт в нашей семье» 
· Семейный проект «Наша семья в Сочи (в Красной Поляне, на море)» (работа над проектом совместно с родителями). 
· Выставка детских рисунков «Спорт служит миру и дружбе народов».

· Альбомы о спорте и олимпийском движении «Из жизни Олимпиады», 
· Альбомы «Символы и талисманы Олимпиады» (домашнее задание совместно с родителями)
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Кадровое обеспечение
Воспитатель по физической культуре – организация и проведение ОД.
Воспитатель – помощь в проведении ОД.

Старший воспитатель – подбор литературы, методик, технологий.

Медицинский работник – медицинское сопровождение. 

Музыкальный работник – музыкальное сопровождение.
Младший воспитатель – организация санитарно-гигиенических условий                             в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к ДОУ   (СанПин 2.4.1. 3049 -13 от 29.05 2013 г.)
Материально-техническое обеспечение Программы
Спортивный зал, пособия, дидактический материал, библиотека, музыкальный центр, мультимедиапроектор, компьютер, видео-, аудио-, медиатека.
Научно-методическое обеспечение Программы
1. Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2010
2. Основная общеобразовательная программа муниципального дошкольного образовательного автономного учреждения «Детский сад № 21 «Сказочный теремок» г. Новотроицка Оренбургской области (утверждена 14.08.2012 года). 
Методические пособия 

1. Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2010
2. Филиппова С.О., Волосникова Т.В., Лебедева Н.В. и др. Олимпийское образование дошкольников: Методическое пособие/ Авт.-сост. С.О.Филиппова, Т.В.Волосникова, Н.В. Лебедева и др. /Под ред. С.О.Филипповой - часть 1-Спб,2001. – 69 с.

3. Филиппова С.О., Волосникова Т.В., Лебедева Н.В. и др. Олимпийское образование дошкольников: Методическое пособие/ Авт.-сост. С.О. Филиппова, Т.В. Волосникова, Н.В. Лебедева и др. /Под ред. С.О.Филипповой - часть 2- Спб, 2001. – 74 с.

Время и сроки реализации Программы
Содержание программы реализуется в группах старшего дошкольного возраста в течение одного года инструктором по физической культуре, воспитателями групп, родителями детей. Организованная деятельность проводится во второй половине дня один раз в неделю
Организация развивающей предметно-пространственной среды
Непосредственно образовательная деятельность и организации двигательной деятельности в процессе проведения режимных моментов организуется в спортивном зале, сенсорной комнате, на тропинках здоровья, в групповом центре физического развития, на прогулке на спортивной и игровой площадках, на полосе препятствия. В процессе организации двигательной и здоровьесберегающей деятельности детей у старших дошкольников формируются физические качества.

Познавательно-исследовательская деятельность детей, детское проектирование, художественно-творческая продуктивная и художественно-музыкальная деятельности осуществляются в процессе проведения режимных моментов (утренние и вечерние отрезки времени, после сна, прогулка). 
В процессе исследовательской и проектной деятельностях у детей формируется ценностное отношение к физической культуре, потребность в добывании информации, глубоком изучении истории развития олимпийского движения и его современного состояния. 
Результатом познавательно-исследовательской детской деятельности являются знания детей о возможностях организма человека в физическом совершенствовании; о здоровьесозидательной и здоровьесберегательной функциях физической культуры и спорта.
Для самостоятельной деятельности детей предоставляются 
· групповые центры физического развития;

· спортивные снаряды и оборудование, обеспечивающие организацию подвижных и спортивных игр в помещении и на улице; 

· сенсорная комната (тренажеры, «сухой» бассейн; «сухой дождь»; балансиры; батуты).

Предоставляемая для самостоятельной деятельности физкультурно-оздоровительная предметно-развивающая среда способствует формированию у детей навыков взаимодействия со сверстниками в процессе организации и реализации двигательной и здоровьесберегающей деятельности.
При непосредственной реализации программы соблюдается  атмосфера, максимально приближенной к олимпийским играм:  включение театрализованных представлений, моделирующих открытие и закрытие мероприятий, проведение жеребьевки, организация судейства и др.

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ
«ЮНЫЙ ОЛИМПИЕЦ»
Важное место в системе образования, воспитания и обучения подрастающего поколения занимает олимпийское образование, цель которого – приобщение детей и молодежи к идеалам и ценностям олимпизма.

Для повышения результативности работы по олимпийскому образованию дошкольников в нашем детском саду разработан проект парциальной образовательной программы «Юный олимпиец»
Цель программы  – ознакомление старших дошкольников с первоначальными сведениями об истории олимпийского движения древности и современности как достижения общечеловеческой культуры.

Исходя из этого, программа ставит  следующие задачи:

1. Создать у детей представления об Олимпийских играх как мирного соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором участвуют народы всего мира. 

2. Ознакомить дошкольников с доступными для детей этого возраста сведениями из истории олимпийского движения.

3. Способствовать формированию у детей интереса к занятиям физическими упражнениями через нравственный и эстетический опыт олимпизма.

В результате прохождения программы «Юный олимпиец» дети:

· дают определение Олимпийским играм;

·  знают, где и когда зародились Олимпийские игры;

· описывают какой-либо вид олимпийского состязания;

· понимают смысл олимпийской символики;

· рассказывают об известном олимпийском чемпионе;

· знают о победах олимпийцев России.

Наш детский сад использует данный проект программы  и на его основе организует  свои мероприятия, посвященные олимпиаде: 

беседы, праздники, досуги, творческие проекты, фотовыставки и выставки работ детей. 

В рамках программы  дети посмотрят фильмы, мультфильмы, презентации по темам: 

· «Из истории олимпиады», 

· «Олимпиады современности»,

· «Олимпиада в Сочи».

Будут проведены конкурсные мероприятия, спортивные праздники и развлечения, познавательная и интерактивная игры:
Выставки детских рисунков: 

· «Спорт служит миру и дружбе народов».

· «Талисманы-игрушки Сочинской олимпиады».

Спортивные соревнования, праздники и развлечения 

«Путешествие в Олимпию»,  «Дом Здоровья»,  «Олимпийцы среди нас»,  «Малые Летние Олимпийские игры»,  «Малые Зимние Олимпийские игры»; 

Спортивное развлечение с родителями «Едем в Сочи на Олимпиаду»,

Спортивное состязание с учениками первых классов школы № 23 «Спорт объединяет нас».

Итогом освоения программы будут 

· проведение Олимпийской Недели, 

· Театрализованный праздник «Малые Олимпийские игры» 

В процессе освоения программы детям будут даваться творческие домашние задания, при выполнении которых детям нужна будет помощь родителей или других старших членов семьи:

· Подбор стихов и загадок о спорте (домашний проект).

· Конкурс альбомов «Символы и талисманы Олимпиады» (домашнее задание совместно с родителями)

· Фотовыставка «Спорт в нашей семье»

· Конкурс детских проектов «Наша семья в Сочи (в Красной Поляне, на море)» (работа над проектом совместно с родителями).

Вся деятельность детей организуется в спортивном зале, сенсорной комнате, на тропинках здоровья, в групповом центре физического развития, на прогулке на спортивной и игровой площадках, на полосе препятствия. 

В результате освоения программы у детей 
· Формируется  интерес к занятиям физическими упражнениями и играми  через нравственный и эстетический опыт олимпийского движения, овладение подвижными играми с правилами; формирование начальных представлений о ранее неизвестных видах спорта;

· формируются  чувства патриотизма и гордости за малую и большую родину.

· появляется уверенность в своих силах, открытость внешнему миру, положительное отношение к себе и к другим.

· Дети активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми, участвуют в совместных играх. 

· Появляется способность договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;  

· через нравственный и эстетический опыт олимпизма.
Мы  надеемся на Ваше понимание, помощь и сотрудничество!
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Приложение 1

Карта наблюдения за эффективностью реализации программы

	№ пп
	Целевые 
ориентиры
	Критерии оценки


	Качество проявляется

	
	
	
	часто
	редко
	Не проявляется

	1
	Инициативность и самостоятельность
	Ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, соревнованиях. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов
	
	
	

	2
	Уверенность, открытость внешнему миру, активное взаимодействие со сверстниками
	Ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты
	
	
	

	3
	Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству, умеет подчиняться социальным нормам
	Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную
	
	
	

	4
	Творческие способности в рисовании, танцах, играх
	Творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, танцах, придумывании сказок, игр и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания
	
	
	

	5
	Развитость крупной и мелкой моторики
	У ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.;
	
	
	

	6
	Способность к волевым усилиям
	Ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело
	
	
	

	7
	Умение следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности
	Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены
	
	
	

	8
	Проявление любознательность, склонность наблюдать, экспериментировать
	Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно- следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. 
	
	
	

	9
	Обладание  начальными знаниями о себе и окружающем мире
	Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. 


	
	
	

	10
	Ребенок знаком с книжной культурой, естественными науками, складываются предпосылки грамотности, 
	Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. 
	
	
	

	11
	Способность принимать собственные решения
	Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности
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